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Введён в эксплуата-
цию новый учебный 
корпус авиацион-
ного техникума 
им. А. Д. Швецова, 
расположенный на 
пересечении улиц 
Екатерининской и 
Максима Горького. 
Образовательный 
процесс здесь нач-
нётся после проведе-
ния лицензирования 
учреждения. Одно-
временно в здании 
смогут учиться до 
1 тыс. студентов.

После пяти лет про-
стоя в ТЦ «Лайнер» 
на бульваре Гагари-
на, 46 открылся про-
дуктовый магазин 
известной федераль-
ной сети. Он начал 
работу 31 января. 
Торговая точка рас-
положена на первом 
этаже центра. Дру-
гих магазинов в ТЦ, 
закрытом из-за 
несоответствия тре-
бованиям пожарной 
безопасности, пока 
нет.

В ТЮЗе отменили 
спектакль по пьесе 
Людмилы Улицкой 
«Еврейское счастье» 
(18+). Постанов-
ку заменили на 
«Прибайкальскую 
кадриль» (18+). Это 
произошло после 
того, как писательни-
ца в разговоре с пран-
керами пожелала, 
чтобы Крым вышел 
из состава РФ, и при-
зналась, что отправ-
ляет свои гонорары 
на Украину.

Разработчики из 
пермского филиала 
ВШЭ совместно с ме-
диками ГКБ №4 соз-
дали не имеющую 
аналогов нейросеть 
для определения 
причины ишемиче-
ского инсульта. Она 
поможет врачам 
быстро и качествен-
но провести диа-
гностику. Сегодня 
известны около 100 
причин, которые мо-
гут привести к такой 
патологии.

В образовательных 
заведениях Перми 
на фоне роста забо-
леваемости начали 
вводить карантин 
по гриппу и ОРВИ. 
Такая мера вводит-
ся, если в коллек-
тиве болеет более 
20% учащихся. 
Сейчас разобщён 
161 класс в 52 шко-
лах города, дети 
учатся дистанци-
онно. Кроме того, 
закрыто 28 групп 
в 23 детских садах. 

Ледовый городок  
«Лукоморье» завер-
шит работу 11 фев-
раля. Напомним, он 
был открыт 30 дека-
бря. Городок оформ-
лен по мотивам рус-
ских сказок — в нём 
обустроены горки 
и ледовые компо-
зиции «Царевна 
Лебедь», «Избушка 
на курьих ножках» 
и другие. В городе 
также постепенно 
убирают новогоднее 
оформление.су
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•	неделя — в фактах

Неизменно  
высокое качество

 Архив ИД «Компаньон»



Нарисованные в пешеходном переходе Рабочего посёлка 
обитатели морских глубин в скором времени могут кануть 
в Лету. На это обратили внимание местные жители. Фото-
графии стен перехода с облупившейся краской на прошлой 
неделе опубликовала в соцсетях председатель совета микро-
района Анастасия Мальцева. Она возмутилась тем, что от-
ремонтированный всего несколько месяцев назад объект 
уже пришёл в негодность.

«Год не продержался 
ремонт подземного 
перехода в Рабо-

чем посёлке. Краска начала 
слезать, а с ней и подводный 
мир. Это значит, что подряд-
чик сэкономил — покрыл 
стены не тем акрилом. Ви-
димо, самым дешёвым и не 
морозостойким», — написа-
ла Анастасия Мальцева на 
своей странице.

Общественная активист-
ка отметила, что подрядчик 
получил деньги, как за каче-
ственную работу, а по факту 
выполнил её недобросовест-
но. В связи с этим у пермячки 
возник вопрос, кто теперь 
будет нести ответственность.

«Когда же пермская ад-
министрация будет рацио-
нально и качественно подхо-
дить к вопросам содержания 
муниципального имуще-
ства?» — возмутилась обще-
ственница.

Первый в Перми

Пешеходный переход на 
ул. Уральской был оборудо-

ван в 1980 году и стал пер-
вым подземным переходом 
такого типа в Перми, расска-
зала Анастасия Мальцева.

«Переход был облицован 
плиткой. Потом, в 1990-е 
годы, он пришёл в запусте-
ние, плитка местами отва-
ливалась, и он так и стоял 
до 2013 года, когда его впер-
вые за это время починили. 

Но вместо плитки стены 
оштукатурили и раскраси-
ли в стилистике подводного 
мира. Граффити продер-
жались лет восемь-девять. 
В  прошлом году, то есть че-
рез 10 лет, снова сделали ре-
монт. Его закончили осенью, 
а в январе 2024-го всё стало 
осыпаться», — рассказала 
пермячка.

Общественная активист-
ка знает, что говорит. За её 

плечами уже девять капи-
тальных ремонтов много-
квартирных домов в микро-
районе Рабочий посёлок. Ни 
один из цоколей в квартале, 
где живёт Анастасия Маль-
цева, до сих пор не облупил-
ся, хотя они все покрашены 
цветной акриловой крас
кой.

Председатель совета Ра-
бочего посёлка отметила, 
что ещё в декабре прошло-
го года краска в переходе 
держалась нормально, но 
морозы, а затем и перепады 
температуры, видимо, при-
вели к тому, что на стенах 
с граффити образовались де-
фекты и сейчас их уже нель-

зя просто закрасить. Для вос-
становления нужно убирать 
со стен штукатурку и краску 
и делать заново.

До весны подождёт

Подземный переход был 
отремонтирован в сентябре 
2023 года. Стоимость работ 
составила 5,2 млн руб. Под-
рядчиком выступило ООО 
«Гормостреконструкция». 

Работники компании ошту-
катурили бетонные поверх-
ности и покрасили их. Также 
был заменён поликарбонат 
на входных группах, а на 
стенах появились граффи-
ти с изображением жителей 
морей и океанов. Помимо 
этого, было восстановлено 
освещение.

Газета «Пятница» обра-
тилась в мэрию с просьбой 
прокомментировать ситуа
цию и пояснить, какие га-
рантийные обязательства 
были у подрядчика в отно-
шении этого объекта.

В городской администра-
ции заверили, что после 
случившегося в подземном 
переходе на ул. Уральской 
подрядчик выполнит восста-
новительные работы.

«Восстановление граф-
фити на стенах подземного 
перехода на ул. Уральской 
будет выполнено в рамках 
гарантийных обязательств 
при наступлении благопри-
ятных погодных условий», — 
рассказали чиновники.

На вопрос о том, что име-
ется в виду под благопри-
ятными погодными усло
виями, в мэрии пояснили: 
«устойчивые положитель-
ные температуры, в том чис-
ле в  ночное время суток». 
Таким образом, восстанов-
ление недавно отремонтиро-
ванного перехода подрядчик 

выполнит не раньше весны. 
Это значит, что как мини-
мум три месяца жителям 
Рабочего посёлка придётся 
постоянно смотреть на об-
шарпанные стены с уходя-
щими в небытие обитателя-
ми морских глубин.

Отметим, что, поми-
мо подземного перехода 
в Мотовилихе, компания 
«Гормостреконструкция» 
выполнила ремонт в пере-
ходе у Центрального рынка. 

Стоимость работ состави-
ла 2,8  млн руб. Там стены 
объекта украсили рисунки 
с  изображением космиче-
ских ракет, в производстве 
которых участвуют перм-
ские предприятия. Дого-
вор был заключён с МКУ 
«Пермблагоустройство». На 
данный момент видимых 
дефектов в этом переходе не 
выявлено.

Максим Артамонов

•	благоустройство

•	воспитание

Алёна Бронникова

Морские сдали
В подземном переходе на ул. Уральской начала отваливаться штукатурка  
с изображением обитателей подводного мира

Нешкольные игры
В Перми школьники начали подражать героям сериала «Слово пацана» (18+)

 Анастасия Мальцева

После выхода российского криминального сериала «Слово 
пацана. Кровь на асфальте» (18+) о молодёжных группи-
ровках конца 1980-х годов, снятого режиссёром Жорой 
Крыжовниковым на основе книги Роберта Гараева, многие 
подростки не только стали использовать цитаты из него, 
но и своим поведением подражать его героям. Не обошли 
отголоски нашумевшей картины и пермских школьников.

В редакцию «Пятницы» 
обратились обеспоко-
енные родители чет-

вероклашек из школы №42. 
Они рассказали, что часть 
мальчиков из их класса обра-
зовали группировку, оскорб
ляют других учеников, ис-
пользуя фразы из сериала, и 
назначают «забивы» после 
уроков на улице.

Один из мальчиков, 
столкнувшийся с враждеб-
ностью своих одноклассни-
ков, уже неоднократно при-
ходил домой с синяками и 
даже направлялся к травма-
тологу. Родителям и самим 
пришлось стать очевидцами 
таких разборок. По их сло-
вам, в группировку вошли те 
дети, которые и ранее про-
являли агрессию по отно-
шению к другим ученикам, 
а после просмотра сериала 
такое поведение взяли за ос-
нову в общении с окружаю
щими.

Серьёзных инцидентов 
с нанесением физических 
травм в классе пока не было. 
Но родители переживают за 
здоровье своих детей, ведь 
некоторым уже приходится 
терпеть оскорбления, и есть 
риск развития дальнейших 
негативных последствий. 
Известно, что мама постра-

давшего мальчика обрати-
лась за помощью в разреше-
нии проблемы к директору 
учреждения.

В департаменте образо-
вания администрации Пер-
ми рассказали, что работа 
с  детьми на данный момент 
ведётся. Социальный педа-
гог школы провёл разговор 
с классом и с каждым учени-
ком отдельно.

«До учащихся была до-
ведена информация о том, 
что такое противоправные 
действия и какие меры от-
ветственности за них преду
смотрены. В рамках пси-
холого-педагогического 
консилиума были проведе-
ны индивидуальные встре-
чи администрации школы 
с семьями учащихся, класс-
ными руководителями, со-
циальным педагогом, руко-
водителем психологической 
службы», — рассказали в ве-
домстве.

В ходе встреч с каждой  
семьёй были определены 
дальнейшие индивидуаль-
ные образовательные траек-

тории. Кроме того, к реше-
нию проблемы привлекли 
общешкольный родитель-
ский комитет и представите-
лей Совета отцов. Ситуация 
находится на контроле адми-
нистрации школы и департа-
мента образования.

Председатель Совета от-
цов при уполномоченном по 
правам ребёнка в Пермском 
крае Сергей Большаков отме-
тил, что излишняя демониза-

ция сериала пойдёт только во 
вред усилиям по воспитанию 
детей, поэтому не стоит при-
вязывать описанный случай 
конкретно к  последствиям 
экранизации.

«Если случилось что-
то подражательное, глав-

ное — умение разговаривать 
с  детьми, чтобы они поняли 
недопустимость такого по-
ведения. Не показывали бы 
этот фильм — нашёлся бы 
другой повод. Совсем избе-
жать конфликтной ситуации 
не получится, так как это 
один из способов социализа-
ции детей», — уверен Сергей 
Большаков.

Он вспомнил о филь-
ме «Чучело» (12+) Ролана 
Быкова 1983 года, снятом 
по одноимённой повести 
Владимира Железникова, 
как ярком примере типич-
ного буллинга в школе. Но 
кинокартина стала скорее 
поучительной для детей. 
Большую роль здесь играет 
позиция взрослых: воспи-
тание дома и организация 
деятельности классным 
руководителем в  школе, 
которая может объединить 
ребят и  научить их добро-
желательно общаться. По-
этому, по мнению эксперта, 
в работе педагогов и роди-
телей необходимо единство 

подходов и требований, 
чтобы асоциальное поведе-
ние не стало нормой в об-
ществе, а дети могли давать 
правильную оценку своим 
действиям и расти здоровы-
ми и успешными.

Пока в Совет отцов ин-
формации о подобных ситу-
ациях в пермских школах, 
основанных на сериале, не 
поступало. Однако в целом 
случаи проявления агрессии 
есть, и организацией про-
водится профилактическая 
работа по их предупрежде-
нию.

С 2024 года во всех сред-
них общеобразовательных 
учреждениях Перми запу-
щен проект «Школа добро-
желательных отношений» 
(6+), который предполагает 
работу по созданию моде-
ли комфортной образова-
тельной среды и психологи-
ческой безопасности. Он 
позволит педагогам предот-
вращать и разрешать кон-
фликты, а также помогать 
ученикам в самореализации, 
творческом развитии и по-
вышении социальной актив-
ности.

Детский омбудсмен Свет-
лана Денисова сообщила, 
что в её адрес информация 
от родителей по данному по-
воду не поступала. В случае 
обращения будет проведена 
проверка и предприняты все 
необходимые меры для за-
щиты детей от противоправ-
ных действий, а также орга-
низована профилактическая 
работа с учениками.

Педагоги объяснили ребятам, 
почему не нужно так себя вести

Ремонт в переходе 
был выполнен в сентябре 

прошлого года

 Анастасия Мальцева

 Архив ИД «Компаньон»
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В 2023 году спрос на товары для умного дома в объеди-
нённой розничной сети МегаФона и Yota в Пермском крае 
увеличился в 3,1 раза. Заметно выросла популярность умных 
колонок, продажи которых за год поднялись в три раза.  
Растёт интерес и к сопутствующей бытовой технике, которой 
можно управлять голосом или со смартфона.

Бытовой прогресс
За год дома пермяков стали «умнее» в три раза

•	технологии

В категории устройств для 
умного дома наибольшей 
популярностью у пермяков 

в прошлом году пользовались 
смарт-розетки и датчики темпе-
ратуры и влажности. Их продажи 
за год выросли в натуральном 
выражении в четыре и полтора 
раза соответственно. Спрос на 
приборы умного освещения — 
лампы и светильники — увели-
чился в 2,8 раза. Вырос интерес 

и к прочим смарт-устройствам 
для дома, куда входят датчики 
движения, протечек и дыма.

Одна из наиболее динамично 
растущих групп товаров — ум-
ные колонки, продажи которых 
в 2023 году выросли в три раза. 
Вслед за ними пермяки стали 
чаще покупать и умную быто-
вую технику, управлять которой 
можно голосом через колонку 
или в приложении на смартфо-

не. В  частности, число покупок 
умных электрочайников и робо-
тов-пылесосов выросло на 83%.

По итогам 2023 года 
Пермский край входит в топ-25 
регионов, где жители активнее 
всего приобретают товары для 
умного дома. Первые строч-
ки рейтинга занимают Москва, 
Санкт-Петербург, Нижегородская 
область, Красноярский край 
и Новосибирская область.
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•	инфраструктура

Павел Верещагин

•	строительство

Мария Пермякова

Свобода 
и порядок
Власти Перми продолжают совершенствовать систему 
организации городского парковочного пространства

Инерция 
созидания
Власти Пермского края выделят дополнительные 
средства на строительство двух школ в Дзержинском  
и Орджоникидзевском районах Перми

У пермских водителей появится больше возможностей эко-
номить на деловых поездках в центр города и временной 
стоянке автомобиля. В этом им помогут пять новых пло-
скостных парковок, которые вскоре будут оборудованы 
в разных районах Перми. Нерадивых владельцев транспорта, 
не соблюдающих правила платной парковки, напротив, ждут 
проблемы — в городе увеличено число пеших патрулей, 
отслеживающих все нарушения. Эти и другие планы по раз-
витию парковочного пространства Перми обсудили на со-
вещании в Пермской дирекции дорожного движения под 
руководством главы города Эдуарда Соснина.

Ровно месяц прошёл 
с  момента вступления 
в силу ряда важных 

изменений в организации 
парковочного пространства. 
С  первого рабочего дня это-
го года в Перми расшири-
лась зона платного паркинга 
и на 10 руб. вырос тариф на 
пользование машино-ме-
стом в зоне №102, которая 
охватывает центральный 
планировочный район. Но-
вовведения были неизбеж-
ными, поскольку в  городе 
вырос уровень загруженно-
сти парковок, об этом сви-
детельствуют результаты 
мониторинга. Показатель за-
полняемости мест в очеред-
ной раз превысил 90%.

Эффективная мера

А ещё 8–10 лет назад 
проблема отсутствия мест 
для парковки в центре го-
рода была одной из самых 
острых. Владельцы машин 
спешили занять заветный 
уголок в «кармане» у дороги 
с раннего утра, но, не успев 
припарковаться до приезда 
коллег и прочих водителей, 
были вынуждены кружить 
по улицам в надежде на то, 
что кто-нибудь выехал в дру-
гом направлении и покинул 
временную стоянку. На та-
кие манипуляции уходили 
многие драгоценные мину-
ты.

Гораздо свободнее на 
пермских улицах стало по-
сле организации платного 
парковочного пространства. 
Начиная с 2016 года в Перми 
заметно увеличилась про-
пускная способность улич-
но-дорожной сети, а также 
сократилось время длитель-
ной стоянки транспортных 
средств. Это благоприятно 
повлияло на доступность 
парковок для жителей и  го-
стей города, в том числе 
вблизи больниц, образова-
тельных учреждений и дру-

гих объектов социальной 
сферы.

Кроме того, за счёт опла-
ты использования плат-
ных парковок пополняется 
бюджет Перми. Например, 
в  прошлом году объём та-
ких поступлений составил 
170 млн руб. Для сравнения: 
в 2022 году эта сумма была 
на уровне 124 млн руб. 

Помимо этого, городская 
казна пополняется допол-
нительными средствами 
за счёт выписанных штра-
фов за неоплату парковки. 
В 2023 году объём таких вли-
ваний составил 120 млн руб.

Развитие системы

По словам главы Перми 
Эдуарда Соснина, развитие 
городского парковочного 
пространства позволяет по-
вышать безопасность до-
рожного движения и эффек-
тивность использования 
улично-дорожной сети.

Как отметил в ходе рабо-
чего совещания начальник 
Пермской дирекции дорож-
ного движения Дмитрий Ар-
теменко, для разгрузки улиц 
города и повышения доступ-
ности машино-мест прихо-
дится поэтапно расширять 
зону платной парковки.

«В этом году планируем 
открыть пять новых пло-
скостных парковок. Все они 
будут оборудованы систе-
мами фотовидеофиксации 
и видеонаблюдения, дорож-
ными знаками и разметкой. 
Водители могут оплачивать 
не более шести часов поль-
зования этими парковками 
при условии непрерывного 
размещения транспортного 
средства в течение дня», — 
доложил Дмитрий Артемен-
ко главе города.

По данным дирекции, 
плоскостные парковки по
явятся в районе остано-
вочного пункта «Разгуляй» 
по направлению в сторону 

цирка, в районе экстрим-
парка (пересечение улиц 
Екатерининской и Хохря-
кова), напротив пожарной 
части на ул. Куйбышева 
(между улицами Белинского 
и Смирнова), у ТРК «Семья» 
(ул. Революции, 13), у го-
стиницы Four Elements Perm 
(ул. Мира, 45). Причём сто-
имость стоянки на этих пар-
ковках будет дешевле, чем 
на внутризональных.

Цель создания таких пло-
щадок — снизить спрос на 
парковки, расположенные 
вдоль проезжей части, со 
стороны водителей, остав-
ляющих свои транспортные 
средства на продолжитель-
ное время в течение рабоче-
го дня. 

Повышенный контроль

Высокая загруженность 
парковочных мест — про-
блема, которая усложняется 
за счёт владельцев машин, 
не оплачивающих времен-
ную стоянку своего автомо-
биля. За такими нарушите-
лями ведётся наблюдение 
при помощи мобильных 
и  стационарных комплексов 
фото- и  видеофиксации, ра-
ботающих в автоматическом 
режиме. Однако наиболее эф-
фективны в подобных случаях 
пешие патрули с переносны-
ми комплексами фотофикса-
ции, работающие совместно 
со специалистами Пермской 
дирекции дорожного дви-
жения и сотрудниками ДПС 
ГИБДД Управления МВД Рос-
сии по городу Перми.

«С 1 января увеличили 
число пеших патрулей. Кон-
троля за размещением ав-
томобилей без госномеров 
или с госномерами, прочте-
ние которых затруднено, на 
парковках стало больше. За 
прошлый год было составле-
но 81,4 тыс. постановлений 
в  адрес нарушителей», — 
подчеркнул Эдуард Соснин.

В ходе совещания глава 
города также жёстко выска-
зался в адрес подрядчиков, 
которые не успевают свое
временно очищать парковки 
от снега. Эдуард Соснин по-
ручил тщательнее проводить 
их уборку и дал указание 
профильным подразделени-
ям городской администра-
ции внимательно отслежи-
вать эту работу.

 Администрация города Перми

Вопреки прогнозам скеп-
тиков развитие городской 
среды в Перми продол-
жится даже после оконча-
ния 300-летнего юбилея. 
О предстоящих открытиях 
и грядущих строительствах 
редакция «Пятницы» по
дробно рассказывала в про-
шлом номере газеты. Но 
картина была бы неполной 
без других важных объектов, 
появления которых жители 
некоторых территорий с не-
терпением ждут на протяже-
нии нескольких лет.

Начнём с важного со-
бытия последних 
дней: губернатор 

Прикамья поручил краевым 
минфину и минобру выде-
лить дополнительные сред-
ства из бюджета региона на 
проектирование и строи
тельство двух школ в Пер-
ми  — на ул. Ветлужской, 89 
и на ул. Академика Веденее-
ва. Каждая из них рассчита-
на на 1050 мест. 

Для возведения шко-
лы в Дзержинском райо-
не уже выбран под-
рядчик. Помимо 
строительства учеб-
ного корпуса, проек-
том предусмотрено 
благоустройство тер-
ритории: площадки 
для отдыха детей, 
футбольное поле, зона 
воркаута, зона тихо-
го отдыха, зоны проведения 
мероприятий. На реализа-
цию планов по возведению 
нового корпуса Инженерной 
школы на ул. Академика Ве-
денеева планируется в этом 
году направить 25 млн руб., 
в 2025-м — 100 млн руб., 
а в 2026 году — 757 млн руб.

В этом году в Перми  
будут построены три но-
вых общественных центра: 
на ул.  Бродовское кольцо, 
ул.  Борцов Революции, 153а 
и ул. Батумской. Они будут 
предназначены для работы 
некоммерческих организа-
ций, прежде всего советов 
ТОС. Помимо этого, начнёт-
ся строительство обществен-
ного центра на ул. Промыс-
ловой в микрорайоне Голый 
Мыс, который будет открыт 
в следующем году.

Продолжается проекти-
рование нового детского 
сада «Легополис» в кварта-
ле, ограниченном улицами 
Хабаровской, Ветлужской, 
Заречной, Красноводской. 
Подрядчик на выполнение 
работ по разработке проекта 
и строительству корпуса уже 
выбран. Сейчас он выполня-
ет инженерные изыскания. 
Возведение объекта нач-
нётся в этом году, в эксплуа
тацию его должны ввести 
в IV квартале 2025 года.

На прошлой неделе Ми-
нистерство по регулирова-
нию контрактной системы 
в сфере закупок Пермского 
края подвело итоги кон-
курсов на обустройство 
набережной Камы от ТЦ 
«Речник» до территории 
«Мотовилихинских заво-
дов». Дополнительно прошёл 
электронный аукцион на ка-
питальный ремонт берего
укрепительных сооружений 
на указанном участке бере-
говой линии. Оба контрак-
та выиграло пермское ООО 
«ТехДорГрупп». Компания 
уже реализовала в Перми не-
сколько крупных проектов 
по благоустройству обще-
ственных пространств, в том 
числе занималась капремон-
том набережной Камы в Ки-
ровском районе и обновле-

нием променада в сквере на 
нижней части набережной 
у здания Речного вокзала.

Реконструкция прибреж-
ной территории стартует 
в  этом году. Общая протя-
жённость участка составля-
ет 1,3 км. Здесь необходимо 
обустроить дорожки и пло-
щадки, провести озелене-
ние, установить игровое 
оборудование для детей. 
Параллельно будут прово-
диться работы по берего
укреплению. В соответствии 

с контрактами обнов-
лённую набережную 
планируется открыть 
до конца следующего 
года.

Важным событием 
2024 года станет соз-
дание нового муници-
пального приюта для 
бездомных животных. 

Потребность в нём на сегод-
няшний день высокая — в го-
родских питомниках сейчас 
содержится 810 животных. 
Новое учреждение появится 
на ул. Верхнемостовой, 38. В 
нём оборудуют 187 вольеров 
для четвероногих.

В конце текущего года 
администрация Перми пла-
нирует заключить контракт 
на строительство плаватель-
ного бассейна на ул. Гайвин-
ской, 50. Предполагается, 
что в нём будет оборудована 
чаша с дорожками по 25 м, 
а также ряд других помеще-
ний для занятий спортом, 
раздевалки, гардеробные, 
медкабинет. Завершение 
строительно-монтажных ра- 
бот и ввод объекта в экс-
плуатацию намечены на 
2026 год.

 permkrai.ru

В Перми продолжатся 
преобразования в сферах 

образования, спорта, 
благоустройства
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 Просто  
о финансах

Никому ничего  
не скажу!
Как не попасться на попытки злоумышленников 
завладеть вашими деньгами
В 2023 году появились новые схемы мошенничества на 
волне новостей о переоформлении договоров на сотовую 
связь. А в этом году эксперты ждут ещё более хитрых 
способов обмана с использованием нейросетей, подме-
ной голоса и изображения человека. Рассказываем, как 
уберечь ваши деньги и нервы от таких случаев.

УЛОВКИ МОШЕННИКОВ
Мошенники постоянно генерируют новые схемы. 

О  распространённых в 2023 году обманных схемах рас-
сказал в интервью телеканалу RT Иван Соловьёв, доктор 
юридических наук, заслуженный юрист России.

Например, частой схемой были звонки от имени со-
товой компании о том, что у гражданина закончился 
клиентский договор. Для «сохранения» его телефонного 
номера ему предлагалось ввести присылаемое мошенни-
ками SMS-сообщение.

Другой вариант — мошенники сообщали человеку, что 
ему полагается социальная выплата, для перевода кото-
рой необходимо предоставить данные своей карты или 
ввести присылаемый SMS-код. Либо его просили прого-
лосовать за знакомого человека на конкурсе, предлагали 
обновить социальную карту гражданина.

Широкое распространение получила и схема с под-
дельными сообщениями от имени руководителя жертвы 
с указанием оказать содействие «сотруднику спецслужб», 
который перезвонит через несколько минут. Естественно, 
при дальнейшем звонке у жертвы пытались выманить па-
роли от банковских карт.

Этот и другие эксперты уверены, что в 2024 году мо-
шенники «шагнут вперёд» и начнут активно использовать 
последние достижения цифрового развития, в том числе 
по подмене голосов и изображений родственников и зна-
комых потенциальных жертв.

ЗАЩИТА ОТ ОБМАНА
Мы собрали для вас простые рекомендации различных 

экспертов, чтобы вы могли защитить свои сбережения.
1. Финансовый аналитик Максим Павловский в своём 

аккаунте советует: заведите с близкими вам людьми ко-
довое слово (или факт), которое будете знать только вы 
и они. При просьбах одолжить деньги, проголосовать 
в конкурсе, закинуть на телефон или приехать на помощь 
спрашивайте это кодовое слово. Либо сразу договоритесь, 
что любые подобные просьбы близкий человек будет со-
провождать этим словом.

2. Никогда не переводите деньги или не переходите по 
ссылкам от людей, которых вы не можете проверить.

3. Если вам звонят и представляются сотрудником пра-
воохранительных органов, спрашивайте фамилию и го-
ворите, что перезвоните на официальный телефон, такой 
всегда можно найти на сайте этой организации.

4. Помните, что Центробанк РФ и службы безопас-
ности банков не звонят для пресечения подозрительной 
операции напрямую клиентам банков, а уж тем более 
по мессенджерам. Центробанк в принципе не работает 
с физлицами. А если у банка вызывает подозрение какая-
то операция, то он, как правило, автоматически блокиру-
ет счёт.

5. Не сообщайте свои персональные данные посторон-
ним по телефону, отмечает председатель Комитета по по-
вышению уровня финансовой грамотности Ассоциации 
российских банков Максим Сёмов. Сотрудники банка 
никогда не спрашивают CVC-код, пароль из SMS, инфор-
мацию для доступа в онлайн-банк, не просят установить 
приложение с удалённым доступом.

6. Для биометрии по голосу и общения с поддержкой 
банка установите кодовое слово.

7. Никогда не переводите деньги по номеру карты, если 
не знаете номер карты адресата (присланный вам может 
оказаться подделанным, нарисованным в любом графиче-
ском редакторе). Переводите только по номеру телефона, 
который вы знаете.

8. Никогда не переходите по ссылкам, даже если они 
выглядят безобидно. Уточните у приславшего, связавшись 
с ним иным способом, что в этой ссылке и точно ли надо 
туда переходить.

9. Для покупок в интернете не используйте зарплатную 
карту или карту, на которой хранятся накопления. Уста-
новите лимит на операции по карте. Если мошенники 
получат доступ к ней и привязанному к ней счёту, то не 
смогут похитить деньги сверх лимита.

10. Если вы точно знаете, что вам позвонил или напи-
сал мошенник, не играйте с ним, не пытайтесь подколоть. 
Просто прощайтесь и прекращайте общение.

И помните главное: любые решения, которые могут 
коснуться ваших финансов, нужно принимать не на эмо-
циях, а следуя логике и здравому смыслу!

Анна Артёмова

•	 общественный транспорт

Павел ВерещагинНеизменно 
высокое качество

Коммунальная 
бдительность
Неизвестная фирма навязывает поверку счётчиков воды жителям Перми

По итогам 2023 года Пермь вновь вышла в лидеры большого 
научного исследования систем общественного транспорта 
в городах России, которое на основе открытых данных и 
данных геопространственного анализа ежегодно проводят 
специалисты компании Simetra. Эксперты проверяют ка-
чество организации и работы общественного транспорта в 
региональных центрах, а также столицах. Для объективности 
данные по крупнейшим мегаполисам страны в рейтинге не 
учитываются.

Новые трамваи, ав-
тобусы и электро-
бусы, единый облик 

фасадов, удобство и вари-
ативность оплаты проезда, 
экономия на проездных, 
возможность отслеживания 
местонахождения в реаль-
ном времени, доступность 
для удалённых террито-
рий, соблюдение расписа-
ния и длительный график 
работы маршрутов — так 
сегодня выглядит система 
общественного транспорта 
Перми. Многие из этих ха-
рактеристик лишь в планах 
у руководства крупных рос-
сийских городов. Их жители 
вынуждены подолгу ждать 
пересадок, чтобы добрать-
ся до пункта назначения, 
не имеют возможности спо-
койно добраться до дома 
в  поздние часы, недовольны 
изношенностью машин и со-
стоянием салонов. А для пер-
мяков эти проблемы оста-
лись в прошлом.

Впервые компания 
Simetra составила рейтинг 
качества общественного 
транспорта в 2020 году. Тог-
да Пермь заняла девятое ме-
сто. Но спустя два года наш 
город сумел возглавить топ-3 
региональных центров стра-
ны, за исключением Москвы 
и Санкт-Петербурга. Тогда 

эксперты назвали этот ре-
зультат закономерным ито-
гом комплексных изменений 
в отрасли.

Но и через год Перми 
удалось сохранить свою 
лидирующую позицию. Наш 
город набрал 77,6 балла 
из 100 возможных, что на 
4,6 балла больше, чем в про-
шлом году.

При оценке качества ра-
боты общественного транс-
порта составители рейтинга 
уделяли внимание наличию 
и охвату инфраструктуры 
электротранспорта, а также 
протяжённости выделенных 
полос, возрасту подвижного 
состава и другим факторам. 
Кроме того, учитывались 
разнообразие и доступность 
тарифного меню, среднее 
время ожидания, качество 
информирования пассажи-
ров, уровень цифровиза-
ции, наличие единого сти-
ля транспортной системы 
и  множество других показа-
телей.

Как отметил глава Перми 
Эдуард Соснин, столь вы-
сокая оценка деятельности 
городских властей на фе-
деральном уровне прият-
на. «Совместно с краевыми 
властями ведём работу по 
улучшению качества транс-
портного обслуживания. Но 

не останавливаемся на до-
стигнутом — будем двигать-
ся вперёд», — подчеркнул 
Эдуард Соснин.

По мнению начальника 
департамента транспор-
та Анатолия Путина, всег-
да есть над чем работать 
и к чему стремиться. «Мы 
продолжаем работать над 
улучшением качества транс-
портного обслуживания пер-
мяков, усиливая контроль 
за перевозчиками, модер-
низируя инфраструктуру, 
открывая новые маршруты, 
а также при необходимости 
внося точечные корректи-
ровки», — добавил он.

В этом году в Перми завер-
шится ремонт трамвайной 
линии на ул.  Дзержинского. 
Поэтапно в  реконструкцию 
будут входить и другие участ-
ки путей — на улицах Борча-
нинова, Ленина, Белинского, 
Сибирской и Петропавлов-
ской. Продолжается также 
процесс обновления под-
вижного состава — в этом 
и следующем году в Пермь 
прибудут ещё 14 новых 
трамвайных вагонов. По-
мимо этого, администрация 
города формирует масштаб-
ный план по восстановле-
нию и замене остановочных 
павильонов.

•	ЖКХ

Татьяна Смирнова

Simetra — центр компетенций в области моделирования 
транспортных потоков и транспортного планирования. 
В 2022 году в рейтинге компании оценивалось 82 города, 
а также были дополнительно включены Москва и Санкт-
Петербург, но вне общего зачёта — из-за существенных 
отличий этих мегаполисов от других российских городов. 
В 2023 году в рейтинг впервые вошли 100 городов России, 
60 расчётных характеристик для сравнения, пять групп по-
казателей, а также три источника данных.

 Администрация города Перми

В Перми появились случаи мошенничества, связанные с по-
веркой счётчиков. Лжекоммунальщики начали рассылать 
горожанам фальшивые уведомления о поверке приборов 
учёта воды.

Одними из первых та-
кие предупреждения 
получили жители 

микрорайона Юбилейного. 
Как рассказали в «НОВО-
ГОР-Прикамье», пермяки 
обнаружили в своих почто-
вых ящиках уведомления от 
некой организации «Уч. №1 
ЖилСервис». Извещения 
напечатаны в стиле офици-
ального документа. Для уси-
ления воздействия на жиль-
цов извещения снабжены  
QR-кодом, ссылками на ФЗ 
РФ «Об обеспечении един-
ства измерений», госреестр 
ФГИС «АРШИН» и пр.

Как пояснили в пресс-
службе коммунального опе-
ратора, на самом деле полу-
ченные жителями извещения 
являются только рекламным 
спамом. Специалисты обра-
тили внимание на то, что ука-
занный в извещении номер 
телефона для оформления 
заявки совпадает с номером 

извещения/уведомления, ко-
торое ранее горожане полу-
чали от другой организации-
однодневки «ЖКС Сервис 
Пермь», а напечатанный на 
бланке QR-код ведёт на сайт 
Росприроднадзора, который 
к поверке приборов учёта от-
ношения не имеет.

В «НОВОГОРе» напо-
минают пермякам, что на 
рынке услуг поверки инди-
видуальных приборов учёта 
(ИПУ) могут действовать 
мошенники, и рекомендуют 
быть внимательными при 
общении с теми, кто пытает-
ся навязать дорогостоящую 
услугу по поверке счётчиков. 
Специалисты компании на-
помнили, что стоимость по-
верки одного прибора учёта 
воды не может превышать 
600 руб., и попросили пер-
мяков позаботиться о своих 
старших родственниках, ко-
торые могут стать жертвами 
агрессивной рекламы.

Период, через который не-
обходимо поверять счётчик, 
указан в паспорте каждого 
прибора. Этой информацией 
владеет также организация, 
выставляющая квитанции 
на оплату воды. Потребите-
ли, которые получают кви-
танции за воду от ООО «НО-
ВОГОР-Прикамье», могут 
увидеть даты следующей 

поверки для каждого при-
бора учёта на лицевой сто-
роне квитанции в нижнем 
правом углу. Сделать заявку 
на поверку можно в любой 
лицензированной организа-
ции. Специалисты поверят 
ИПУ. Если они исправны, то 
опломбируют и передадут 
данные в ресурсоснабжаю-
щую организацию.

 ООО «Новогор-Прикамье»

Поверка — это процедура установления исправности счётчика. 
Её нужно проводить в соответствии со сроками, указанными 
в  паспорте ИПУ. Как правило, каждые четыре года для при-
боров горячей воды и каждые пять-шесть лет — для холодной. 
Современные универсальные счётчики имеют межповероч-
ный интервал в шесть лет.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ О ВАКАНСИЯХ  
присылайте на e-mail: uam@newsko.ru

Услуги, предлагаемые в рубрике «Медицина», могут иметь противопоказания. Обратитесь к специалисту.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Услуги
•	Электрик, плотник-сантехник. Любой ремонт 
в доме и все мелочи. Все р-ны. НЕДОРОГО. 
Т.: 202-15-99, 8-982-481-15-99.

•	Бесплат. вывоз всего железного. Вывоз 
мусора, б/у мебели. Т. 293-22-63.

Строительство и ремонт

ре
кл

ам
а

 

Внимание!
Дистанционно подать  
объявление в газету  

можно на сайте 

газетапятница.рф

•	Электрик, сантехник. Ремонт квартир 
(пенсионерам скидки). Замки, ремонт. Все 
районы. Т.: 286-81-59, 8-982-481-15-99.

Ремонт бытовой техники

•	Швейн. маш., оверлок. Выезд. Т. 286-68-18.

•	Пенсионерам скидка 30% на профессио
нальный ремонт и настройку телевизоров 
на дому. Т. 203-02-64.

•	Ремонт за 1 день стир. машин, холодиль-
ников, СВЧ, ТВ и др. Скидки, запчасти.  
Т. 8-908-276-17-87.

•	Рем. и наладка телевиз. на дому. Пенсио
нерам скидка 30%. Т. 203-01-91.

•	ДБ «Малахит». Ремонт холодильников, 
стиральных машин. Т. 8-912-883-31-02.

•	Шв. машин, оверл. Выезд. Т. 271-09-32.

Куплю
•	Выкуп авто! Дорого! Целые, битые, 
кредитные, на запчасти. ДЕНЬГИ  
СРАЗУ! Т. 8-912-986-73-30.

•	Авто куплю дорого. Т. 8-951-956-53-30.

Продам
•	Б/у холодильники, ст. машины, ТВ, 
плиты (газ.), жел. двери, радиаторы, 
б/у мебель. Доставка. Т. 293-22-63.

•	Лыжи, ботинки, эл. духовку, радио, 
чёрные валенки, пылесос. Т. 221-99-20.

Перевозки
•	Грузчики. «Газели». Т. 8-919-470-39-40.

Утилизация
•	Бесплатно вывоз всего железн. Ежедн. 
вывоз мусора, мебели. Т. 293-22-63.

•	Утилизация быт. техники, мебели, мусо-
ра. Т. 8-919-470-39-40.

Медицина 
•	Пьянство, запои. Т. 8-902-476-92-92.

Разное
•	Клуб знакомств «Виктория». Т. 8-902-
839-56-41.

•	Утерянный аттестат  А №1146586  на имя 
Лапина Евгения считать недействительным.

•	Утерянный аттестат на имя Колдомова 
Дениса Сергеевича об окончании СОШ №98 
в 2004 году считать недействительным.

•	Утерянный диплом на имя Давлятшиной 
Светланы Фатыховны об окончании ПУ 
№25 г. Перми считать недействительным.

•	Утерянный аттестат, выданный СОШ №5 
г. Перми (Ленинский район) в 1995 году на 
имя Финагиной Надежды Владиславовны, 
считать недействительным.

•	Утерянный аттестат №05924007372766, 
выданный МАОУ «СОШ №136» в 2021 году 
на имя Каракуловой Лады Сергеевны, счи-
тать недействительным.

ТОРГОВЛЯ. ОФИС

СОТРУДНИКИ в офис! Приём 
звонков и обработка докумен-
тов. График: 4–8–12 часов в день. 
Оплата 45 т. р. Премии по итогам 
работы. Рассмотрим без опыта 
работы, а также студентов и пен-
сионеров. Без продаж. Тел.: 204-
66-12, 8-922-358-37-30, 8-922-
315-31-29.

АРХИВ. 35 000 руб. Графики 
разные. Тел.: 8-995-093-13-28, 
8-982-444-96-22.

СТРОИТЕЛЬСТВО. РЕМОНТ

На предприятие ООО «Неф
техимсервис» (г. Красно-
камск) требуется МАСТЕР 
сварочного производства. 
Соцпакет, з/п от 60 тыс. руб. 
Тел. 8-902-471-95-89.

БЕЗОПАСНОСТЬ. ОХРАНА

Срочно! ОХРАННИКИ! Тел. 
8-909-101-95-99.

ООО ЧОО «Аквилон-Урал». 
ОХРАННИКИ (г. Пермь, ма-
газины «Лента»). Зарплата от 
35  000  руб./месяц. Официаль-
ное трудоустройство. З/п 2 раза 
в месяц + премии. Графики: 1/2 
и 2/2, по 12 ч. Помощь в полу-
чении удостоверения. Льготный 
обед и полдник. Обеспечение 
формой. Тел.: 8-902-27-99-545, 
8-902-279-63-04.

ОХРАННИКИ. Смены: сутки, 
день, ночь. Объекты разные. Все 
районы. Оплата своевременно. 
Тел. 8-958-147-51-02.

ОХРАННИКИ. ВАХТЁРЫ. Раз-
личные районы и объекты (базы, 
административные здания). Гра-

фик: сутки, день, ночь. Оплата 
2 раза в месяц. Помощь в получе-
нии лицензии. Трудоустройство 
по ТК РФ. З/п без задержек. Тел. 
202-85-00.

ОХРАННИКИ. Графики: 1/2, 
1/3, день, ночь. Ленинский, 
Свердловский, Кировский, 
Дзержинский, Индустриаль-
ный, Мотовилихинский р-ны. 
З/п 25 000–35 000 руб. Подра-
ботка. Возможна оплата после 
смены. Тел. 8-922-307-00-01.

ОХРАННИКИ-СТОРОЖА, ВАХ- 
ТЁРЫ. Коттеджные посёлки, 
ТСЖ, базы. Все районы, рабо-
та рядом с домом. З/п 1500– 
2000 руб./смена. 100% без за-
держек! Графики: 1/1, 1/2, 1/3, 
день, ночь. Возможны подра-
ботки, оплата сразу после сме-
ны. Работаем без выходных. 
Тел.: 8-902-80-14-207, 8  (342) 
277-42-02, 8-902-80-20-155.

РАБОТА БЕЗ ПОДГОТОВКИ

А Д М И Н И С Т Р А Т О Р - К О Н -
СЬЕРЖ, своевременная оплата, 
34 т. р. Приём входящих звонков 
и оформление заявок. Разные 
графики: 1/2, 2/2, 3/3. Готовы 
рассмотреть студентов и пенсио
неров. Тел.: 204-66-12, 8-922-
358-37-30, 8-922-315-31-29.

Трeбуются ПРОДАВЦЫ- 
КОНСУЛЬТАНТЫ в тaбачный 
отдeл. Смена + % от про-
даж. От 1500 руб. за 
смену. ДОСТОЙНАЯ и 
CBOEВРEМEHНАЯ з/п, воз-
можность paбoтaть pядoм 
c  домoм, карьеpный pоcт. 
Тел. 8-905-862-67-06, Вла-
дислав.

Требуется ПРОДАВЕЦ-КОН-
СУЛЬТАНТ в табачный отдел, 
ограничений по возрасту 
нет. Работа во всех районах 
города. Обучение. Достой-
ная заработная плата без за-
держек. Быстрый старт ра-
боты! Тел. 8-905-862-67-06.

ВАХТЁР, 32 т. р. Тел. 8-966-
795-65-72.

Дежурный ВАХТЁР. Тел. 8-908-
261-51-69.

ВАХТЁР, 32 т. р. Тел. 8-992-
215-49-36.

ДИСПЕТЧЕР на постоян-
ное место работы (подра-
ботка 4–8  часов). Оплата от 
32  000  руб. + %. Тел. 8-992-
510-09-93.

ПОМОЩНИК архивариуса, 
35 т. р. Тел. 8-992-227-22-61.

ПРИГЛАШАЕМ к сотрудниче-
ству тех, кому просто нужны 
деньги. Здесь халявы нет! Надо 
работать!!! Тел. 8-992-219-95-
54.

Требуется ГРУЗЧИК для ра-
боты на складе. График 5/2, с 
9:00 до 18:00, з/п 30 000 руб. 
Мкр-н Нагорный, ул. Архитек-
тора Свиязева, 39А. Тел.: 228-
90-09, 215-51-72.

Требуется УБОРЩИК (-ца) 
офисных помещений. График: 
с 8:00 до 20:00, микрорайон 
Красный Октябрь. Тел. 8-902-
796-40-73. 

СЕРВИС. УСЛУГИ

Требуются ШВЕИ. Тел. +7-912-
493-43-13.



 Валерий Владимирович, 
Министерство здравоохране-
ния Пермского края сообщи-
ло о том, что к началу нового 
года в регионе на учёт постав-
лены 174 пациента в возрасте 
от года до 18 лет с хрониче-
ским вирусным гепатитом С. 
Расскажите, пожалуйста, по
дробнее о заболевании и спо-
собах заражения у детей.

— Гепатит С — это хрони-
ческое инфекционное забо-
левание, которое чаще всего 
передаётся через кровь, но 
иногда и через другие биоло-
гические жидкости.

Дети, как правило, ин-
фицируются при рождении 
от матери. Крайне редко, но 
всё ещё есть случаи переда-
чи вируса при медицинских 
манипуляциях. Если гово-
рить о подростках, то для 
них становятся актуальными 
«взрослые» факторы риска, 
при которых вирус может 
проникнуть в кровь: при на-
несении татуировок и косме-
тического татуажа, при пир-
синге и обрезном маникюре, 
травматичных половых актах 
и употреблении наркотиков.

Попав в организм, вирус 
разрушительно действует 
на печень и другие важней-
шие органы и системы. При 
этом человек ощущает себя 
здоровым, так как гепатит С 
долгие годы может никак не 
проявляться. Чаще всего он 

диагностируется случайно 
или уже на поздних стади-
ях, когда пациент попадает 
в больницу с осложнениями.

 Существуют ли тревожные 
симптомы на ранних стадиях, 
на которые необходимо обра-
тить внимание?

— Гепатит С чаще все-
го не имеет специфических 
симптомов. Болезнь иногда 
может проявляться немоти-
вированной усталостью, по-
вышенной утомляемостью, 
лёгкими болями в  животе 
или субфебрильной темпера-
турой тела порядка 37,0–37,4 
градуса. У детей заболевание 
может сопровождаться отста-
ванием в  развитии. Поэто-
му важно регулярно сдавать 
анализы на антитела к  гепа-
титу С при возникновении 
факторов риска.

 Насколько важно вовремя 
его выявить и приступить к ле-
чению? Каким образом это 
можно сделать и куда нужно 
обратиться?

— Своевременное выяв-
ление и излечение гепатита 
С крайне важно. Более вы-
раженные проявления на-
чинаются при развитии раз-
личных осложнений, в том 
числе цирроза печени, ко-
торый регистрируется даже 
в детском возрасте. За 10–20 
лет скрытого течения болез-

ни, кроме цирроза и рака 
печени, гепатит С может вы-
звать сердечно-сосудистые, 
эндокринные, ревматоид-
ные и другие заболевания.

Что касается детей, то их 
надо лечить как можно рань-
ше, потому что хронический 
гепатит С может привести 
к  серьёзным медицинским 
и  социальным проблемам 
уже в юном или молодом 
возрасте, учитывая сроки 
развития осложнений. Из-
лечение позволит начать 
жизнь с чистой страницы и 
откроет возможность плани-
ровать личную жизнь.

В Пермском крае лечение 
гепатита С у детей проводится 
в консультативно-диагности-
ческом отделении краевой 
клинической инфекционной 
больницы. В  поликлинике по 
месту жительства ребёнку 
нужно пройти скрининго-
вое исследование крови на 
антитела к  ВГС. При поло-
жительном результате через 
врача-педиатра можно запи-
саться на первичный приём 
к инфекционисту краевой 
инфекционной больницы, 
где специалисты назначат до-
обследование, поставят точ-
ный диагноз и  решат вопрос 
о  дальнейшей тактике лече-
ния маленького пациента.

 Ведётся ли в регионе стати-
стика инфицирования? Как на 

фоне других регионов в этом 
плане выглядит Пермский край?

— Из-за отсутствия сим-
птомов и настороженности 
у родителей и врачей пер-
вичного звена далеко не все 
случаи гепатита С у детей 
регистрируются. В целом за 
последние пять лет отмеча-
ется тенденция к снижению 
заболеваемости как в Рос-
сии, так и в Пермском крае. 
Так, в 2015 году уровень за-
болеваемости в Пермском 
крае составлял 35,4 слу-
чая на 100 тыс. населения, 
а  в  2022 году  — 19,6 случая 
на 100  тыс. населения. Все-
го в региональном регистре 
пациентов с хроническим ге-
патитом С состоит на учёте 
около 20 тыс. человек, то есть 
около 0,8% населения. Забо-
леваемость в  Пермском крае 
ниже, чем в среднем по РФ.

 С прошлого года в России 
для всех детей организова-
ли возможность бесплатного 
лечения гепатита С за счёт 
средств фонда «Круг добра». 
А какая именно медицинская 
помощь оказывается заболев-
шим? 

— С августа 2023 года ты-
сячи детей по всей России, 
в том числе в Пермском крае, 
получили бесплатные препа-
раты для лечения гепатита С 
за счёт средств фонда «Круг 
добра». Заявку на лечение 

можно подать не только че-
рез лечащего врача, но и на 
портале «Госуслуги». Необхо-
димо сдать анализ крови на 
антитела к вирусу гепатита С. 
Это можно сделать бесплатно 
по направлению педиатра по 
месту жительства. Положи-
тельный анализ на антитела 
не подтверждает диагноз, 
а  лишь говорит о  контакте 
организма с вирусом. При на-
личии антител необходимо 
проверить, есть ли в крови 
РНК самого вируса. В этом 
поможет другой анализ — 
ПЦР-тест, который позволя-
ет подтвердить диагноз или 
устранить опасения. Этот 
анализ также можно выпол-
нить бесплатно по ОМС.

В Пермском крае в течение 
нескольких лет детей лечили 
за счёт средств краевого бюд-
жета, а с 2023 года начато ле-
чение за счёт средств фонда 
«Круг добра», поступило более 
120 заявок. Многие маленькие 
пациенты уже в прошлом году 
завершили курс противови-
русной терапии и теперь с не-
терпением ждут результатов 
контрольных анализов.

 Можно ли полностью изле-
читься от вируса?

— В настоящее время для 
лечения гепатита С приме-
няются высокоэффективные 
препараты прямого проти-
вовирусного действия, по-

сле приёма которых в 98% 
случаев происходит полная 
элиминация вируса гепати-
та С из организма, и человек 
выздоравливает.

 Какие профилактические 
меры необходимо соблюдать, 
чтобы избежать инфициро-
вания? Организуют ли про-
филактические мероприятия 
в Пермском крае?

— Профилактические 
меры включают лечение 
женщины от гепатита С до 
беременности, отказ от пир-
синга, татуажа, маникюра 
и других «взрослых» манипу-
ляций у детей, а  также про-
филактику употребления 
парентеральных психоактив-
ных веществ. При наличии 
в семье больных гепатитом С 
необходимо строгое соблюде-
ние мер личной гигиены: ис-
пользование личной зубной 
щётки, бритвенных и мани-
кюрных приборов.

Профилактические ме-
роприятия включают тести-
рование донорской крови 
на гепатиты, использование 
одноразового инструмента 
и шприцев, обследование 
групп риска на гепатиты, 
информирование населения 
в СМИ, интернете, размеще-
ние информации в медицин-
ских организациях, в  том 
числе в детских поликлини-
ках и учебных учреждениях.

•	интервью

Алёна БронниковаТихий враг
Главный инфекционист Министерства здравоохранения Пермского края Валерий Масалёв —  
о том, почему важно вовремя выявить гепатит С, который за способность маскироваться ещё называют 
«ласковым убийцей», а также где и как в регионе получить медицинскую помощь

Ежегодно 9 февраля по всему миру отмечается Междуна-
родный день стоматолога. Это праздник врачей, спасаю-
щих миллионы людей от зубной боли и обеспечивающих 
здоровье полости рта представителей разных поколе-
ний. Учитывая день выпуска свежего номера, редакция 
«Пятницы» не осталась в стороне от этой даты и решила 
проконсультироваться с главным внештатным гериатром 
Министерства здравоохранения Пермского края Натальей 
Ярославцевой на тему особенностей ухода за ротовой по-
лостью у самой внимательной категории наших читате-
лей — пожилых людей.

Прежде всего, всем 
надо помнить о том, 
что начинать за-

ботиться о здоровье зубов 
нужно с момента рождения. 
Важно продолжать это де-
лать всю нашу жизнь, осо-
бенно в старшем возрасте.

Как отмечает Наталья 
Ярославцева, у пожилых 
людей происходит законо-
мерное старение зубов и 
дёсен. Проблемы с ротовой 
полостью и заболевания 
зубов и дёсен могут остать-
ся ещё с  молодости и даже 
прогрессировать. Особенно 
это касается тех, кто долгие 
годы не проводит должный 
гигиенический уход за рото-
вой полостью и не придер-
живается принципов здоро-
вого образа жизни, которые 
влияют на здоровье в целом 
и на зубы и дёсны в частно-
сти.

С возрастом уход за ро-
товой полостью должен 
меняться, подчёркивает 
опытный гериатр. Помимо 
вневозрастных рекоменда-
ций о своевременном уда-

лении пищи между зубами, 
грамотном подборе пасты, 
регулярной замене щёт-
ки, использовании зубных 
нитей и дополнительных 
средств гигиены (ёршики, 
ополаскиватели и пр.), надо 
серьёзно относиться к во-
просу восстановления поте-
рянных зубов и уходу за про-
тезами.

Для профилактики рака 
ротовой полости важно не-
замедлительно обращаться 
к  стоматологу при обнару-
жении необычных пятен, 
образований или язвочек 
во рту. Общая рекоменда-
ция для всех, кто заботится 
о своём здоровье, — отказ от 
вредных привычек, напри-
мер курения.

«Питайтесь разнообраз-
но. Пища должна содержать 
все необходимые питатель-
ные вещества, витамины 
и  микроэлементы. Реже 
ешьте сладости. Для сохра-
нения здоровья зубов боль-
шое значение имеют вита-
мины D, C, A» — советует 
Наталья Ярославцева. 

По её словам, еда должна 
быть здоровой и сбаланси-
рованной. При составлении 
рациона следует посовето-
ваться с врачом, он поможет 
подобрать меню и составить 
режим питания. На пользу 
пойдёт планирование — со-
ставление списка продук-
тов и блюд для себя или 
пожилого родственника, за 
которым осуществляется 
уход. Например, на завтрак 
можно приготовить овся-

ную кашу, на обед — тушё-
ное мясо и суп, а на ужин — 
овощной салат.

Особый случай — пита-
ние людей без зубов. При 
приготовлении еды для них 
нужно соблюдать опреде-
лённые правила. Прежде 
всего, еда для таких людей 
также должна быть здоро-
вой и сбалансированной. 
«Не стоит заменять полез-
ные продукты только лёг-
кими в усвоении. Йогурт 

не сможет напитать так же, 
как мясо, — оба продукта 
полезны и нужны, только во 
втором случае важна тща-
тельная обработка и измель-
чение», — обращает внима-
ние врач.

Удобнее и полезнее упо-
треблять мягкую пищу: суп-
пюре, свежий хлеб, бананы. 
Грубую пищу и крупные 
куски нужно измельчать. 
Для этого можно использо-
вать кухонный комбайн или 
блендер.

Специфичные хлопоты 
у людей с протезами. Если 
они съёмные, за ними нуж-
но ухаживать в соответ-
ствии с  врачебными реко-
мендациями: каждый день 
вынимать, хорошо чистить 
и промывать. На ночь по-
лезно замачивать в специ-
альном дезинфицирующем 
растворе. Протезы следует 
беречь от ударов и нагрева, 
поскольку повреждения на 
них способны травмировать 
дёсны и слизистые.

Специалисты рекоменду-
ют менять протезы каждые 
пять лет. Но такая необхо-
димость может возникнуть 
и раньше, если появляется 
дискомфорт или непри-
ятный запах при ношении 

протезов. В таких случаях 
надо обратиться к врачу.

«Даже если у человека от-
сутствуют зубы, ему нужно 
регулярно промывать рот 
для профилактики зубных 
проблем. Если нет опола-
скивателя, можно восполь-
зоваться обычной тёплой 
водой с небольшим количе-
ством растворённой в ней 
соли», — подчёркивает На-
талья Ярославцева.

Гериатр советует делать 
ежедневный массаж десён: 
пальцами либо специальны-
ми массажёрами.

Отдельно врач обращает-
ся к ухаживающим за лежа-
чими больными. Как отме-
чает Наталья Ярославцева, 
таким людям нужно поло-
скать и промывать рот по-
сле каждого приёма пищи. 
Гигиеническая чистка про-
водится дважды в день. Для 
этого применяют зубную 
щётку с мягкой щетиной.

«Здоровье ротовой по-
лости — залог здоровья 
организма в целом. При-
слушайтесь к нашим реко-
мендациям, применяйте их 
сами и помогайте выполнять 
их тем, кто нуждается в ва-
шей помощи», — говорит 
Наталья Ярославцева.

•	активное долголетиеНестареющая улыбка
Вместе со специалистом разбираемся в том, как ухаживать за зубами и дёснами в пожилом возрасте

Материал подготовлен в рамках со-
трудничества с Центром обществен-
ного здоровья и медицинской профилак-
тики Пермского края. Более подробную 
информацию можно получить на офи-
циальном сайте budzdorovperm.ru и на 
страницах ЦОЗМП в социальных сетях.

 Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Пермского края
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Новая неделя принесёт в Пермь многочисленные концер-
ты классической музыки, лекцию, посвящённую Всеволоду 
Мейерхольду (12+), мастер-класс по ночной фотографии 
(12+) и предпремьерный показ фильма «Командир» (16+). 
Кроме того, в Перми пройдёт премьера фильма о Леониде 
Десятникове (12+). 

В «Триумфе» пройдёт премьера фильма выпускницы 
мастерской Алексея Учителя Ренаты Джало «Лёнечка» 
(12+) о самом исполняемом российском композиторе 
современности Леониде Десятникове. Десятников — 

знаковый композитор для Перми, его музыка неоднократно звуча-
ла в исполнении Теодора Курентзиса и оркестра musicAeterna, на-
пример, на Дягилевском фестивале. Перед кинопоказом выступит 
пианист Алексей Гориболь. В завершение вечера состоится обсуж-
дение фильма с Ренатой Джало и Алексеем Гориболем.

Частная филармония «Триумф», 13 февраля, 19:00

На лекции театроведа, критика, куратора «Школы со-
временного зрителя и слушателя» в «Электротеатре 
Станиславский» Кристины Матвиенко «Всеволод 
Мейерхольд: концептуализируя современность» (12+) 

слушатели обсудят актуальность практик главного режиссёра XX века, 
со дня рождения которого в этом феврале исполняется 150 лет. 

Частная филармония «Триумф», 16 февраля, 20:00

Программа вечера камерной музыки «Письма любви» 
(6+) объединяет два шедевра вокальной лирики эпохи 
романтизма — циклы «Любовь поэта» Роберта Шумана и 
«Лебединая песнь» Франца Шуберта. Исполнители — со-

листы Пермской оперы Борис Рудак и Константин Сучков, а также один 
из ведущих пианистов современной России Андрей Коробейников.
Пермский театр оперы и балета им. П. И. Чайковского, 14 февраля, 

19:00

В Горьковке пройдёт концерт-беседа «Всё начинается 
с детства» (12+). Учащиеся и преподаватели детской 
музыкальной школы №6 «Классика» в этот день не 
только исполнят произведения именитых композито-

ров, но и расскажут о них интересные истории. 
Пермская краевая библиотека им. Горького, 11 февраля, 12:00

В Перми открылась выставка кукол Musa Russa (6+). 
В рамках выставки для тех, кто увлечён идеей соз-
дания собственной куклы, пройдут мастер-классы по 
изготовлению кукольных причёсок и росписи лиц. 

Расписание мастер-классов можно найти в группе пространства 
«Другие круги» соцсети «ВКонтакте».

Арт-пространство «Другие круги», до 3 марта

В «Губернии» стартует обучающий проект «Фотошкола 
«Свет». Первое занятие — «Ночь, камера, штатив, ап-
тека...» (12+) — будет посвящено ночной фотогра-
фии. Во время мастер-класса участники узнают, как 

подготовиться к фотосъёмке в условиях недостаточной освещён-
ности, каков арсенал фотографа в этих условиях, как обеспечить 
безопасную съёмку, что такое «солнечное правило 16» и многое 
другое. Ведущий мастер-класса — репортажный фотограф и журна-
лист региональных и федеральных печатных и интернет-СМИ, член 
Пермской краевой организации Союза журналистов России Виктор 
Михалёв. 
Пермский дом народного творчества «Губерния», 10 февраля, 17:00

В недавно отремонтированном Большом зале 
Пермской филармонии пройдёт концерт симфони-
ческой музыки (6+). Шедевры русской и советской 
классики исполнит Академический симфонический 

оркестр Луганской филармонии. Дирижёр — Александр Щуров. 
Солистка — заслуженная артистка России Екатерина Мечетина (фор-
тепиано). Прозвучат сочинения Чайковского, Глинки, Мусоргского, 
Бородина, Хачатуряна. Концерт ведёт музыковед, лауреат премии 
Пермского края в сфере культуры и искусства Екатерина Каленюк.

Большой зал Пермской краевой филармонии, 10 февраля, 19:00

Заслуженный артист Республики Абхазия, лауреат 
премии «Органист года — 2022» Лука Гаделия пред-
ставит в Перми концертную программу «Диалоги 
эпох» (6+) — музыкальное путешествие длиной в три 

столетия, от барокко до наших дней: прозвучат произведения Баха, 
Томбеля, Ропарца, Каллартса, Флетчера, Бедара, Циммера, Эйнауди. 

Органный концертный зал, 10 февраля, 19:00

Актриса Сати Спивакова и пианист Алексей Гориболь 
представляют музыкально-поэтическую композицию 
памяти Беллы Ахмадулиной «Стихотворения чуд-
ный театр» (6+). Прозвучат стихи поэтессы, а также 

сочинения Роберта Шумана, Эдварда Грига, Фридерика Шопена, 
Петра Чайковского, Микаэла Таривердиева, Леонида Десятникова. 
Дополнит программу видеоколлаж акварельных портретов Беллы 
кисти её супруга, художника Бориса Мессерера. 

Органный концертный зал, 11 февраля, 19:00

С сольным концертом «Великие пианисты: 
Рахманинов, Лист» (6+) выступит триумфатор 
XV  Международного конкурса им. Чайковского 
Дмитрий Маслеев. Прозвучат «Испанская рапсодия» 

Листа и «Вариации на тему Корелли» Рахманинова, а также избран-
ные пьесы, этюды и Прелюдия соль минор Рахманинова.

Большой зал Пермской краевой филармонии, 14 февраля, 19:00

В музыкальной гостиной Дома Мешкова состоится 
концерт классической музыки (6+). В исполнении 
лауреата международных и российских конкурсов 
пианиста Вячеслава Ронжина прозвучат произведе-

ния Шопена, Гласса, Эйнауди, Патерлини и Шмидта. Музыка будет 
исполнена на рояле XIX века производства пермской фабрики 
Юманова. 

Дом Мешкова, 14 февраля, 19:00

В «Пермской синематеке» пройдёт предпремьерный 
показ фильма «Командир» (16+), рассказывающего 
о выдающемся переговорщике, командире группы 
«Альфа» генерал-майоре Геннадии Зайцеве. История, 

снятая режиссёрами Александром Гурьяновым и Тимуром Хваном, 
основана на реальных событиях. Право увидеть картину первыми 
жители Прикамья получили неслучайно. Геннадий Зайцев — Герой 
Советского Союза, родился и вырос в Чусовом. Перед показом 
фильма, в 18:30, пройдёт встреча и автограф-сессия с актёрами 
и членами съёмочной группы. 

«Кристалл-центр», 10 февраля, 19:00

Афиша
Избранное. 9–16 февраля

Рузанна Баталина

Читайте новости Перми 
и Пермского края 
на сайте газетапятница.рф 

Рекламная служба 206-40-23
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Ведущий современный российский дирижёр, специалист по 
музыке XX и XXI веков Фёдор Леднёв проведёт концертное 
исполнение оперы «Золотой петушок» (6+), приуроченное 
к 180-летию со дня рождения Николая Андреевича Рим-
ского-Корсакова.

Последняя, 15-я по счё-
ту, опера Римского-
Корсакова «Золотой 

петушок» вошла в музыкаль-
ную историю как опера-за-
гадка. О её устройстве, ис-
тинных смыслах и мнимых 
подтекстах, об эзоповом 
языке, которым написан «Зо-
лотой петушок», спорило не 

одно поколение исполните-
лей и исследователей. 

«С одной стороны, «Золо-
той петушок» — плоть от пло-
ти своего времени: эта опера 
говорит нам очень многое 
о  начале ХХ века, причём 
как культурном, так и социо
политическом контексте эпо-
хи. Но одновременно она ни 

на йоту не утратила своей 
художественной актуально-
сти. Это действительно опе-
ра-загадка: взяв прошлым 
летом после долгого переры-
ва в  руки партитуру, я  услы
шал очень много разных 
музык  — настолько разных, 
что мне стало казаться, что 
Римский-Корсаков цитирует 
в «Золотом петушке» произ-
ведения своих предшествен-
ников и современников. Но 
довольно скоро стало понят-
но, что никаких прямых ци-
тат в прощальной опере Рим-
ского-Корсакова нет, зато 
она буквально пронизана 
стилевыми и жанровыми ал-
люзиями, точная атрибуция 
которых намеренно затруд-
нена самим композитором. 
Римский-Корсаков то и дело 
путает следы, подталкивая 
исполнителей к тому, чтобы 
они вновь и вновь предлага-
ли собственные трактовки 
калейдоскопического узора 
«Золотого петушка», — счи-
тает Фёдор Леднёв.

По словам искусствове-
дов, в «Золотом петушке», как 
в кривом зеркале, отражается 
вся история русского опер-
ного театра XIX века — от 
«Руслана и Людмилы» Глин-
ки и «Бориса Годунова» Му-
соргского до «Князя Игоря» 
Бородина и «Садко» самого 
Римского-Корсакова. Парти-
тура «Золотого петушка», про-
званная Борисом Асафьевым  
«ослепительной мозаикой 
драгоценных звукосочета-
ний», предусматривает воз-
можность полярно различных 
интерпретаций произведе-
ния, поэтому трактовка Фё-
дора Леднёва и ведущих соли-
стов Пермской оперы — это 
ещё одна попытка разгадать 
загадку творческого завеща-
ния именитого композитора.

Услышать концертное ис-
полнение оперы «Золотой пе-
тушок» можно будет в Перм-
ском театре оперы и балета 
им. Чайковского 11 февраля 
в 19:00. В роли Шемаханской 
царицы — Надежда Павлова.

Музыкальная загадка
Пермяков ждёт концертное исполнение  
одного из главных шедевров музыкального театра ХХ века
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Рузанна Баталина

 Андрей Чунтомов
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Передать бойцам на передо-
вую посылку с необходимы-
ми вещами стало проще — 
во всех пермских филиалах 
многофункционального цен-
тра «Мои Документы» от-
крыт благотворительный 
сбор для помощи участни-
кам СВО.

Масштабная акция по 
поддержке земляков 
стартовала в пред-

дверии 23 февраля. Принять 
участие в ней может любой 
желающий. Для этого нужно 
принести любое количество 
необходимой бойцам про-
дукции в ближайший офис 
МФЦ. По завершении сбора 
всё будет передано в регио-
нальное отделение партии 
«Единая Россия», а оттуда от-
правлено бойцам.

Для выполнения боевых 
задач военнослужащим не-
обходима одежда: тёплое 
нательное бельё, сапоги 
резиновые, костюмы деми-
сезонные камуфляжные, 
а  также предметы личной 
гигиены. Требуются при-
боры ночного видения, те-
пловизоры, домкраты (гру-
зоподъёмностью от 7–8 т), 
монтировки, ломы, кувалды, 
молотки, топоры, бензопи-
лы. Для моральной поддерж-
ки солдат можно передать 
письма и детские рисунки.

«Мы очень надеемся, что 
благодаря поддержке жите-

лей и организаций нашего 
региона сможем поздравить 
максимальное количество 
воинских подразделений. 
Главная цель акции — под-
нять настроение и боевой 
дух бойцов», — рассказал ру-
ководитель Пермского крае-
вого МФЦ Леонид Громов.

Посмотреть адреса много-
функциональных центров 
«Мои Документы», в которых 
можно оставить гуманитар-
ную помощь, можно на сайте 
учреждения mfc.permkrai.ru 

либо уточнить по телефону 
8-800-23-43-275.

Обращаем также вни-
мание на то, что с 1 фев-
раля филиал федераль-
ного фонда «Защитники 
Отечества» в  Пермском 
крае работает по новому 
адресу — на ул. Окулова, 
75, корпус 1. Телефон для 
справок: 8 (342) 204-21-00. 
Время работы прежнее — 
с  9:00 до 18:00. Новое по-
мещение в несколько раз 
просторнее и удобнее, чем 

на ул. Сибирской. В нём есть 
всё, чтобы проводить встре-
чи в  более комфортной об-
становке.

Сегодня помощь ветера-
нам и семьям погибших ока-
зывает 51 специалист фонда. 
При необходимости в регио
нальном филиале бойцам 
и  их родственникам обеспе-
чивают юридическое, пси-
хологическое, социальное 
сопровождение.

Юлия Бояршинова

Следующий номер  
газеты «Пятница»  

выйдет 23 февраля.
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Пункт отправления
Офисы МФЦ начали принимать от жителей Перми  
гуманитарную помощь для участников СВО

На пороге 
больших стартов
Обзор спортивных событий

В топе

Пермский баскетбольный клуб «Парма» занял ше-
стое место в турнирной таблице Единой лиги ВТБ по 
итогам первого этапа чемпионата. Таким образом,  
команда продолжит своё участие в соревнованиях 
в  группе сильнейших клубов, гарантировавших себе 
выход в плей-офф.

Напомним, в соответствии с правилами Единой лиги 
ВТБ турнир делится на два этапа. В первом все команды 
встречались друг с другом дважды: по одной игре на вы-
езде и на домашней арене. По итогам всех проведённых 
игр шесть лидирующих команд напрямую вышли в плей-
офф. На втором этапе турнира они сыграют между собой 
дома и на выезде для определения финальной расстанов-
ки и, соответственно, соперника в играх на вылет.

Остальные восемь клубов, которые попали в группу 
Б, также сыграют между собой по две игры. В результа-
те занявшие места с 7-го по 10-е команды разыграют две 
оставшиеся путёвки в плей-офф.

В прошлом сезоне 2022/23 «Парма» продолжила своё 
участие в Единой лиге ВТБ именно в группе Б и вышла 
в этап игр на вылет благодаря высокому результату в за-
ключительных матчах регулярного чемпионата. Однако 
уже в первых поединках в рамках плей-офф пермяки ни 
разу не смогли превзойти соперника и тем самым закон-
чили своё выступление в соревнованиях.

Начало положено

Стартовала регистрация на седьмой Пермский ма-
рафон, который состоится 7–8 сентября. Для желающих 
принять участие в забеге организаторы подготовили во-
семь различных беговых дисциплин. В честь Года семьи 
для бегунов сформирован «семейный пакет», а также 
пакет для многодетных семей. Дети, которые будут заре-
гистрированы на забеги в рамках этих пакетов, получат 
возможность участвовать в них со скидкой 50% или бес-
платно при условии, что оба родителя также участвуют 
в марафоне.

Регистрацию на Пермский марафон 2024 года можно 
пройти на сайте RussiaRunning.

Напомним, в прошлом году Пермский марафон стал 
рекордным по количеству участников. На старт в разных 
дистанциях вышли 12 тыс. человек из 42 регионов Рос-
сии — от самых юных любителей бега до профессиона-
лов.

Конструктор команды

Футбольный клуб «Амкар» продолжает формировать 
новый состав команды. После назначения главного тре-
нера, которым стал 45-летний Андрей Блажко, был под-
писан контракт с Сергеем Шишкиным. Он стал старшим 
тренером команды. Известно, что специалист в своё вре-
мя работал главным тренером барнаульского «Динамо» 
и  футбольного клуба «Якутия». Кроме того, он трениро-
вал молодёжь в Академии самарских «Крыльев Советов» 
и Академии Коноплёва. При этом с барнаульским «Дина-
мо» Сергею Шишкину удалось завоевать серебро и бронзу 
в чемпионате второго дивизиона.

Кроме того, «Амкар» подписал лучшего бомбардира 
Третьей лиги Илью Юрченко. В прошлом сезоне он забил 
16 мячей в 17 играх за кировское «Динамо». Футболисту 
28 лет. Он играл за «Форте», «Носту», ивановский «Тек-
стильщик» и другие клубы.

Клуб также продлил контракты с тремя игроками. Ими 
стали вратарь Хазбулат Хамхоев, крайний защитник Ан-
тон Бочаров и нападающий Александр Подбельцев.

Евгений Колесников
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 Зарина Ситдикова
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